
 

 

2025年教宗祈禱意向 

託付于教宗全球祈禱網路 

（供牧靈需要使用） 

一月 

為受教育的權利 

讓我們祈禱，願移民、難民和受戰爭影響的人，他們的受教育的權利始終受到

尊重，這是建立更美好世界所必須的。 

 

二月 

為度司鐸和會士生活的聖召 

讓我們祈禱，青年蒙召以司鐸和奉獻生活來服事基督的使命，願教會團體能接

納他們的渴望和疑慮。 

三月 

為在危機中的家庭 

讓我們祈禱，願分裂的家庭可以在寬恕中找到治癒創傷的方法，甚至在分裂中

重新發現彼此的富饒。 



 

四月 

請為新科技的運用 

讓我們祈禱，願新技術的運用不取代人際關係，而是尊重人的尊嚴，有助於我

們面對這個時代的危機。 

 

五月 

為工作環境 

讓我們祈禱，願每個人都能透過工作實現自我，家庭能有尊嚴地得到維繫，社會

能變得更人性化。 

六月 

為增加對世界的憐憫 

讓我們祈禱：願我們每個人都能在與耶穌的個人關係中找到安慰，並從祂的聖

心中學習對世界的憐憫。 

 

 

七月 

請為分辨的培育祈禱 

讓我們祈禱，願我們愈發學會分辨，知道如何選擇人生的道路，並拒絕一切使我

們遠離基督和福音的事物。 



八月 

為共同生活 

讓我們祈禱，願那些似乎更難共存的社會，不屈服於基於種族、政治、宗教和

意識形態形成的衝突造成的誘惑。 

 

 

九月 

為我們與一切受造的關係 

讓我們祈禱，願我們在聖方濟各的啟發下，可以體驗到我們與一切受造物相互

依存，它們蒙天主所愛，也值得我們去愛和尊重。 

 

十月 

為不同宗教傳統之間的合作 

讓我們祈禱：願信仰不同宗教傳統的信徒能共同努力、共同捍衛，促進和平、

正義和人類的手足情誼。 

 

十一月 

為預防自殺 

讓我們祈禱：願那些與自殺念頭作鬥爭的人，能在各自的團體內找到他們急需

的支持，關懷和愛，向美好的生活，敞開心扉。 



 

十二月 

為處於衝突環境中的基督徒 

讓我們祈禱：願生活在戰爭或衝突背景下的基督徒，尤其是中東的基督徒，願

他們能成為和平、修好和希望的種子。 
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